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Uke___  Navn________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 

Dag 

H
å
n
d
b
a
l 
l 

S
t
y
r
k
e 

L
ø
p 

A
n
n
e
t 

   
 
 
 
 
 
 

Varighet 

 
 
 
 
 
 
 

Kommentar 
 
Mandag 

        

 
Tirsdag 

        

 
Onsdag 

        

 
Torsdag 

        

 
Fredag 

        

 
Lørdag 

        

 
Søndag 

        

 
 

Med damer 6.divisjon mot nye mål......... 
 


